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Durante la experiencia “Me divierto con la alimentacién saludable”,
para todos los nifios fue de agrado ya que participaron con entusiasmo
y mostraron especial interés por las actividades propuestas. La
experiencia fue significativa para ellos, ya que logré relacionar lo
trabajado en la experiencia pedagégica con situaciones de la vida
cotidiana y familiar de cada uno.

En el momento de explorar y conversar sobre los alimentos saludables
y las practicas de alimentacién, Salomé recordé experiencias que
comparte en casa con su mama y su abuela, expresando con
espontaneidad diciendo, “Plofe Moni, yo lecojo flutas y veldulas en la
finca de abue y las cocinamos huy que licas”. Esta asociacion permitié
evidenciar como los aprendizajes construidos en el aula se conectan
con sus experiencias familiares, de las nifas y nifios, fortaleciendo la
construccion de nuevos conocimientos a partir de aquello que le
resulta cercano y significativo.
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